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1 / Definice
Digitální stopa jsou informace, které zanechává 
online prostřednictvím našich aktivit na internetu. 
Ve většině případů o tom ani vůbec nevíme.



1 / Zdroje digitální stopy

• Sociální média
• Příspěvky na sociálních sítích
• Zveřejněné informace na Instagramu, 

TikToku apod.

• Webové vyhledávání
• Hledání informací online
• Včetně vyhledávání na Google
• Procházení webových stránek
• Sledování obsahu na internetu



1 / Zdroje digitální stopy

• Online nákupy a transakce
• Historie nákupů, platebních 

údajů
• Sledování chování zákazníků na 

webu



2 / Důsledky digitální stopy
• Ztráta soukromí
• Může odhalit osobní informace a soukromý život uživatelů

• Cílená reklama
• Firmy využívají pro cílenou reklamu a personalizované nabídky

• Riziko kybernetických útoků
• Útočníci mohou využít informace k provedení phishingových útoků
• Krádeže identity
• Únik dat



3 / Jak se chránit

• Používejte bezpečná hesla

• Aktivace dvoufaktorové autentizace

• Omezení sdílení osobních informací

• Sdílet jen minimální množství 

osobních informací veřejně na 

sociálních sítích



3 / Jak se chránit

• Kontrola nastavení soukromí
• Na sociálních sítích zkontrolovat 

nastavení soukromí, abychom zjistili, 
kdo všechno má přístup k našim 
citlivým informacím

• Omezit přístupy k nim

• Nezveřejňovat citlivé soukromé informace

• Využívat anonymní okno při vyhledávání informací
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